
                                                    

ME  EVALUO   

(ESCALERA DE METACOGNICIÓN)

¿PARA QUÉ ME HA SERVIDO?

¿QUÉ ME HA RESULTADO MÁS FÁCIL,DIFÍCIL?

¿CÓMO LO HE  APRENDIDO?

¿QUÉ HE APRENDIDO?


